
Zadania adresowane do wszystkich uczniów klas V 

OBSZAR CEL GŁÓWNY ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI 

ZDROWIE Wykształcenie 
postawy 
odpowiedzialności za 
zdrowie 

1. Kształtowanie 
umiejętności 
rozpoznawania 
własnych cech 
osobowości.  
2. Budowanie 
świadomości ucznia 
własnych mocnych i 
słabych stron.  
3. Praca nad 
pozytywnymi cechami 
charakteru. 
4.Rozwijanie właściwej 
postawy wobec 
zdrowia i życia jako 
najważniejszych 
wartości.  
5. Kształtowanie 
postaw 
prozdrowotnych 
poprzez promowanie 
aktywnego i zdrowego 
stylu życia w 
szczególności 
aktywnego spędzania 
czasu wolnego. 

• bieżąca praca na 
lekcji 
 • realizacja 
programów 
prozdrowotnych  
• pogadanki 
 • gazetki tematyczne 
• warsztaty 
tematyczne  
• współpraca z 
instytucjami 

RELACJE Wykształcenie 
umiejętności 
tworzenia relacji z 
innymi z 
uwzględnieniem 
obowiązujących norm 
i reguł (jako czynnik 
chroniący przed 
uzależnieniami) 

1.Rozwijanie 
umiejętności 
rozumienia innych i 
wrażliwości na 
potrzeby drugiego 
człowieka.  
2. Kształtowanie 
umiejętności 
rozwiązywania 
problemów wśród 
rówieśników. 
3. Rozwijanie poczucia 
przynależności do 
grupy. 
4. Rozwijanie 
świadomości roli 
autorytetów. 

• bieżąca praca na 
lekcji  
• pogadanki 
• drama, inscenizacje 
• apele porządkowe  
• działania 
wolontaryjne 
• udział w życiu klasy i 
szkoły 

KULTURA Wyposażenie uczniów 
w normy i wartości 
niezbędne do 
codziennego życia 
ucznia i obywatela 

1. Rozwijanie 
zainteresowań i pasji 
ucznia.  

• bieżąca praca na 
lekcji  
• wycieczki do miejsc 
kultury  



2. Budowanie 
samoświadomości 
ucznia.  
3. Rozwijanie 
umiejętności 
wyrażania własnych 
emocji. 
4. Rozwijanie 
umiejętności 
właściwego 
zachowania się z 
uwzględnieniem 
sytuacji i miejsca.  
5. Kształtowanie 
nawyku stosowania 
form 
grzecznościowych.  
6. Utrwalanie postaw 
obywatelskich i 
patriotycznych. 

• współpraca z 
instytucjami  
• współpraca z 
rodzicami  
• warsztaty 
tematyczne  
• pogadanki  
• konkursy 

BEZPIECZEŃSTWO Wykształcenie 
właściwych postaw 
wobec zagrożeń 

1.Zapoznanie ze 
sposobami 
porozumiewania się w 
sytuacji konfliktu. 
2. Rozwijanie 
umiejętności szukania 
przyczyn własnego 
postępowania. 
3. Kształtowanie 
umiejętności 
analizowania 
różnorodnych 
zachowań.  
4. Kształtowanie 
umiejętności 
świadomego i 
bezpiecznego 
korzystania z 
nowoczesnych 
technologii 
informacyjnych. 
5.Poszerzanie wiedzy 
na temat środków 
uzależniających i 
zagrożeń z nimi 
związanych. 

• bieżąca praca na 
lekcji 
 • pogadanki  
• warsztaty 
tematyczne  
• spotkania z gośćmi  
• gazetki tematyczne  
• współpraca z 
instytucjami  
• współpraca z 
rodzicamI 

 


