Zadania adresowane do uczniow klas VII

OBSZAR CEL GtOWNY ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
Zdrowie Edukacja 1. Ksztattowanie e biezaca praca
prozdrowotna postawy proaktywnej, na lekcji
w ktérej uczen e realizacja
przejmuje inicjatywe, zagadnien
ale tez na godzinach
odpowiedzialnosc za wychowawczych
swoje dziafania, e realizacja
decyzje. programoéw
2. Ksztattowanie prozdrowotnych
umiejetnosci e pogadanki
Swiadomego o gazetki
wyznaczania sobie tematyczne
konkretnych celéw. e warsztaty
3. Rozwijanie tematyczne
umiejetnosci e wspdtpraca
hierarchizacji zadan. z instytucjami
4. Podnoszenie
poczucia wtasnej
wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.
5. Ksztattowanie
Swiadomosci
wiasnego ciata
z uwzglednieniem
zmian fizycznych
i psychicznych
w okresie
dojrzewania.
Relacje Ksztattowanie postaw | 1. Ksztattowanie e biezaca pracana

spotecznych

umiejetnosci
wchodzenia

w interakcje z ludzmi
w sposob
zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.
3. Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych

( wolontariat).

lekcji
e pogadanki
e drama,
inscenizacje
e apele
porzadkowe

e dziatania
wolontaryjne

e udziat w zyciu
klasy i szkoty




Kultura

Wartosci, normy
i wzory zachowan

1. Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

2. Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia

i samoksztatcenia,
zaangazowania

w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

3. Rozwijanie takich
cech jak: pracowitosé,
odpowiedzialnos$é,
prawdoméwnosg,
rzetelnosé

i wytrwatos¢.

4. Umacnianie wiezi
ze spotecznoscia
lokalna.

biezgca praca na
lekcji
wycieczki do
miejsc kultury
wspotpraca

z rodzicami
pogadanki
konkursy
warsztaty
tematyczne
wspotpraca

z instytucjami

Bezpieczenstwo

Profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
i postepowanie.

2. Dostarczanie
wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania

w sprawach
nieletnich.

3. Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

4. Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnym skutkom.
5. Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie
i udzielanie

biezgca praca na
lekcji
spotkania

z gosémi
pogadanki
gazetki
tematyczne
warsztaty
tematyczne
wspotpraca

z instytucjami
wspotpraca

z rodzicami




odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?,
Jakie s3 moje zyciowe
cele i zyciowe
zadania?.




